1° de Agosto

Dia Mundial da
Amamentacao

Mamaes de plantio, atencao! Dia primeiro de agosto comemora-se o Dia Mundial da Amamentag¢ao, uma
data muito importante para vocé e para o seu bebé. “Amamentacio em todos os momentos. Mais satde,
carinho e protecio.” Esta ¢ a frase escolhida deste ano pelo Ministério da Saude para a Semana Mundial da
Amamentacgdo, que transcorre de 01 a 07 de agosto. A data foi criada a fim de promover o exercicio da
amamenta¢ao natural, com o objetivo de combater a desnutri¢ao infantil.

O aleitamento materno ¢ a alimentag¢ao mais saudavel e segura para o bebé.

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude, ¢ o tnico alimento que o bebé precisa durante os seus seis
primeiros meses de vida (nenhum outro alimento, nem mesmo agua ou chazinhos, sdo necessarios durante este
periodo). Apos os 6 meses, inicia-se a introdu¢do de novos alimentos, mantendo o aleitamento até os dois anos
de idade. Além dos fatores nutricionais e imunoldgicos, o ato de amamentar cria um vinculo afetivo e
psicoldgico maior entre a mae e o bebé, o qual recebe nao s6 o alimento, mas amor, carinho e protecao.
Vantagens do aleitamento materno para o bebé:

-O leite materno € o mais completo alimento para o bebé até o sexto més de vida.

-E de facil digestdo.

-O leite materno contém substancias chamadas anticorpos, que protegem o bebé contra doengas. Passa da

mae direto para o bebé, o que evita sua contaminagao.

-O bebé digere melhor o leite materno, bem como absorve melhor seus nutrientes. Afinal ¢ leite humano

para humanos.

-A probabilidade de ocorrerem diarréias ¢ menor do que com o uso de outros leites.

-Diminui a possibilidade de surgirem problemas alérgicos e respiratorios.

-Desenvolve e fortalece a musculatura da boca da crianga, melhorando o desempenho das fungdes de

suc¢ao, mastigacao, degluticao.

-Auxilia o movimento dos musculos e ossos da face, promovendo melhor flexibilidade na articulacao das

estruturas que participam da fala.

-Favorece o bom desenvolvimento fisico e mental da crianga, proporcionando estabilidade emocional e

maior adaptacdo nas etapas da vida.

-Facilita a elimina¢do do meconio. '
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